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Manchmal kénnen die Kleinen einen zur Weilglut treiben. Wie reagieren
Eltern dann am besten - gelassen oder mit harten Konsequenzen? Wir haben
bei Eltern-Kind-Beraterin Mag. Zuzana Schmélzer nachgefragt.

Von Mag. Susanne Zita

Inwiefern hemmt autoritdre Erziehung Kinder
in ihrer Entwicklung?

In so einer Art Erziehung mussen Kinder gehorchen.
Erwachsene bauen ihre Macht tiber Kinder folglich auf
Drohungen, Demiitigungen und Strafe. Damit wollen sie
Kinder dazu bringen, sich in einer bestimmten bzw. er-
wiunschten Art und Weise zu verhalten. Wir wissen heut-

zutage, dassKinder sich unter solchen Bedingungen nicht
frei entfalten und ihre Potenziale nicht ausleben kénnen.
Im schlimmsten Fall kann diese Art von Erziehung bei
Kindern zu Depression oder Aggression fiihren. Hingegen
ist die personliche Autoritat von Eltern und Erwachsenen
sehr wichtig, wenn sie Kinder erziehen und begleiten. Da-
mitmeineich authentische, echte Erwachsene, die bereit




sind, ein Vorbild und eine Art Leucht-
turm fiir ihre Kinder zu sein. Dazu ge-
hért die Fahigkeit, Kindern gegen-
iber Fehler zuzugeben und sich ent-
schuldigen zu koénnen. Die Bereit-
schaft, gemeinsam mit Kindern zu
lernen.

Erziehung ist Beziehung. Was
bedeutet der Leitsatz von Jesper
Juul und wie wirkt er sich auf die
Eltern-Kind-Beziehung aus?

Jede Mutter oder Vater wiinscht
sich zu seinem Kind eine gute Bezie-
hung. Diese ist mdglich, wenn ich
mich auf mein Kind einlasse und ver-
suche herauszufinden, wer mein
Kind wirklich ist. Was alles meine y
Tochter oder meinen Sohn ausmacht. Jesper Juul sagte,
dass Kinder als kompetente Menschen zur Welt kommen
—esfehltihnen lediglich die Erfahrung. Deshalb brauchen
sie Erwachsene um sich, die diese kleinen Menschen res-
pektvoll begleiten, sie ernst nehmen und anhéren. Er-
wachsene, die bereit sind, Verantwortung fiir sich selbst

zu Ubernehmen und Kindern zeigen, was alles so ein Men- -

schenleben ausmacht. StandigesKritisieren, Zurechtwei-
sen und Besserwisserei sind nicht die Methoden, die eine
gute Eltern-Kind-Beziehung ermdéglichen und aus Kin-
dern ,gute" Erwachsene machen. Eltern bleiben dann

eine Artjuristische Instanz, zu der Kinder nur schwer eine

tragfahige Beziehung aufbauen kénnen. Kinder sind nie-
mals verantwortlich fiir die Qualit4t oder Gestaltung der
Beziehung zu Erwachsenen. Diese Verantwortung tragen
Erwachsene.

Zwischen Drill und Laissez-faire gibt es gute
Kompromisse. Die meisten Eltern wollen sich im
Erziehungsstil nicht festlegen, sondern einfach
das Beste fiir ihr Kind. Doch wie schafft man das?

Hinterfragen der eigenen Uberzeugungen, Glaubens-
sétze und Grenzen sind Wege, um herauszufinden, was
mir wirklich im Zusammenleben mit meinen Kindern
wichtig ist. Kann ich meine eigenen Grenzen wahrneh-
men und sie auch wertschatzend anderen Familienmit-
gliedern verstandlich machen? Wenn Erwachsene eine
Mutter- oder Vaterrolle oder die Rolle des Pa4dagogen spie-
len, ibernehmen sie vorgefertigte Votstellungen und sind
somit nicht authentisch — weder zu sich selbst, noch zu
ihren Kindern. Das spuren die Kinder und halten uns den
Spiegel vor. Es ist kein leichter Weg, aber er fithrt definitiv
uber Reflexion und Selbsterkenntnis.

Die meisten GroBeltern staunen heute, wenn
sie den Alltag in jungen Familien erleben. Und
nicht selten kommt es zu Konflikten. Wie kann
man diese am besten vermeiden?

Konflikte kénnen wir nicht vermeiden — im Gegenteil,
sie sind sinnvoll und wir lernen durch sie viel dazu. Klar,

Gehort zum Gliick der Vergangenheit ar
- ins Eck stellen. Heute wissen wir: Die
grofRe Gefahr beim sogenannten 8
ime-out ist, dass das Kind sich als
& Person abgelehnt fiihlt.

wenn sie auf der Tagesordnung sind und uns die letzten
Kréafte rauben, sollten wir etwas &ndern. j
Unsere GroBeltern-Generation ist in einer Zeit aufge-
wachsen, in der Gehorsam, Einschtichterung und kérper-
liche Strafen auf der Tagesordnung waren. Sowohl in der
Familie zu Hause wie auch in der Schule. Das hat sie ge-
pragt. Aber die Zeiten haben sich zum Gliick gedndert.
Deshalb fallt es der GroBeltern-Generation‘manchmal
schwer, sich in die Herausforderung des Alltags einer jun-
gen Familie einzufithlen. Das ist verstandlich. Denn jede
Zeit hat ihre Herausforderungen. Sie machen sich z.B.
Sorgen um die Zukunft der Enkel und méchten erziehe-
risch eingreifen. Ich denke, diese Energie kénnen GroB-
eltern wunderbar in eine sinnvolle Gestaltung der kost-
baren Beziehung zu ihren Enkeln investieren.
GroBeltern sollten fiir ihre Enkeln eine Bereicherung
sein und die jungen Familien unterstiitzen. Erziehung ist
nicht ihre Aufgabe. GroBeltern méchten gerne ihre wert-
volle Erfahrungen und ihr Wissen weitergeben, doch es
lohnt sich manchmal, zurtickzuhalten und mehr Ver-
trauen in ihre erwachsenen Kinder und Enkel zu fassen.
Wenn es schwer fallt, als Oma und Opa einen passen-
den Platz in der GroBfamilie zu finden, kann Beratung sehr
hilfreich sein.

Warumsindklare Regeln so
wichtig?

JemehrRegeln, destoschwerer
istesfurKinder, diese einzuhalten.
Uberlegen Sie, was Ihnen wirklich
wichtig ist, z.B. bei griin tuber die
Ampel gehen. Welche Regeln fiih-
ren zu unnétigen Konflikten? Per-
sonliche Sprache ist wichtig: ,Ich
will/Ich will nicht.“ Vermeiden Sie:
,Das macht man nicht.” Bleiben

Sie mit Threm Nachwuchs im Aus- Mag. Zuzana
tausch, was flir wen wichtig ist. ~ Schmoélzer,
Eltern-Kind-Beraterin
in Wien

Werden Burschen und Mad-
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chen heutzutage noch unterschiedlich erzogen?

Ich beobachte viele Ansétze zur geschlechtsneutralen
Erziehung. Es ist ein Bewusstsein hierftir entstanden: im
Kindergarten, in der Schule und auch in den Familien. In
der Realitdt ist es so, dass die jahrtausendealte ge-
schlechtstypischen Muster, die inunsallen zu finden sind,
nichtin wenigen Jahrzehnten verschwinden. Auch wenn
wir der Ansicht sind, dass wir als Eltern unsere Kinder
geschlechtsneutral begleiten, lohnt es sich, regelméBig
selbstkritisch hinzuschauen.

Wie konnen Spielsachen zu viel sein?
Es ist ein sehr schones, warmendes Gefiihl, wenn wir
ein Kind sehen, das sich tiber ein Geschenk oder eine

Uberraschung freut. Ich glaube, dass Er-
wachsene aber manchmal etwas schen-
ken, aus Angst sich unbeliebt zu machen
oder nicht geliebt zu werden. Oder aus:
Angstvorheftigen Gefiihlsausbriichendes
Kindes, wenn der Wunsch nicht erfiillt
wird. Ich kenne das aus eigener Erfahrung.
Wir leben in einer Uberflussgesellschaft,
und das betrifft auch das Kinderzimmer.
Ganz wichtig ist zuerst, einmal das eigene
Konsumverhalten zu hinterfragen. Und
dann vor dem Schenken ganz konkret: Was
steckt denn hinter dem Wunsch zu schen-
ken? Was verbirgt sich hinterdem Wunsch
desKindes? Manchmal bringtauch ein Ge-
sprach sehr viel Klarheit — vor allem bei &l-
teren Kindern. Hinter materiellen Wiinschen stecken
namlich Bedurfnisse wie z.B. nach Aufmerksamkeit, nach
Gesehenwerden und Wertschatzung, nach Ndhe usw.

Was liegt Thnen bei Ihrer Beratungstitigkeit
besonders am Herzen?

Wichtig ist mir zu vermitteln, dass jede Familie ein-
zigartig ist und es deshalb keine Rezepte oder vorgefer-
tigte Losungen gibt. Fehler machen gehért dazu und ist
sogar sinnvolll In meiner Praxis gebe ich den Menschen
den Raum flir Reflexion und begleite sie ein Stiick auf
ihrem Wegder Selbsterkenntnis. Ich unterstiitze nicht nur
Erwachsene, sondern auch Kinder und Jugendliche, denn
diese haben es in der heutigen Zeit nicht leicht. b

Strenge schadet Kindern nicht nur psychisch

Die kanadische Psychologin Sabrina Suffren fand in Zu-
sammenarbeit mit Medizinern des CHU Sainte-Justine
Research Centres im kanadischen Montreal sowie For-
schern der US-amerikanischen Stanford University he-
raus, dass strenge Erziehung zu kleineren Gehirnen und
weniger ausgepragten Hirnstrukturen bei Jugendlichen
flihren kann. Unter strengen Erziehungsmethoden ver-
stehen die Forscher schimpfen, standiges Ermahnen der
Kinder, Strafen wie Hausarrest oder Spieleverbot, an-
schreien, schiitteln und leichtes Schlagen wie etwa Ohr-
feigen. Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass sogar die
gesellschaftlich akzeptierten Praktiken einer strengen
Erziehung wie zum Beispiel wiitendes Anschreien nicht
nur zu psychischen Schaden bei den Kindern fiihren,
sondern sogar Veranderungen in ihren Gehirnen hervor-
rufen kdnnen. Vorherige Studien konnten bereits nach-
weisen, dass Kinder, die missbrauchtwurden, iibereinen
kleineren prafrontalen Kortex und Amygdala verfiigen.
Diese Hirnregionen spielen eine entscheidende Rolle bei

der Verarbeitung von Emotionen. Menschen, die in die-
sen Arealen kleinere Strukturen aufzeigen, tendieren
haufiger zu Angstzustanden und das Risiko, eine Depres-
sion zu entwickeln, ist hoher. Die aktuelle Studie weist
auf, dass sich dhnliche Befunde auch bei Kindern zeigen,
die streng erzogen wurden, wenngleich sie keinerlei
Missbrauch durchgemacht hatten.




