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,Das Baby ist ganz im Mittelpunkt

des elterlichen Universums*

Haben es Eltern, die ein Wunschkind
wollen, einfacher als jene, die iiberra-
schend Eltern werden?

Oft hore ich, dass Menschen dariiber
sprechen ,ein Kind zu planen®. Es ist tief
in unserem Sprachgebrauch verwurzelt.
Meiner Ansicht nachist alles, was Planen
und Kinder betrifft, schwierig. Meistens
kommt es dann anders als geplant. ,Pla-
nen“ bedeutet hier flir mich eine starre,
vorprogrammierte und fixierte Vorstel-
lung von ,Kinderkriegen“, das Gegenteil
von Loslassen. Loslassen ist aber in Be-
‘zug auf Kinder essenziell.

Nur wenn jemand ein Kind ,plant®, be-
deutet es nicht automatisch, dass sie
oder er fiir Kinder auch vorbereitet ist.
Wenn jemand liberraschend ein Eltern-
teil wird, kann es eine Krise und gleich-
zeitig eine grofle Chance sein, sich wei-
terzuentwickeln.

Welche Tipps haben Sie fiir Alleiner-

zieher fiir die ersten Monate des,

Babys?

Alleinerzieher haben es nicht nur finan-
ziell schwer. Sie sind auch allein fiir ihr
Baby verantwortlich, sie kénnen ihre
Sorgen, aber auch ihre Freuden mit kei-
nem Partner oder Partnerin teilen.

Das ist eine belastende Situation. Umso
mehrist es wichtig, sich so friih wie mog-
lich Unterstiitzung zu holen. Ganz we-
sentlich flir diese Eltern ist es, sich mit
anderen Eltern zu vernetzen, um zu er-
fahren, wie es den anderen geht und wo
sie sich Hilfe holen. Eltern-Kind-Zentren
samt Babycafés bieten oft kostenlose
Beratung und Begleitung an. Ich person-
lichfinde eswichtig,jemandenzufinden,
bei dem sich Alleinerzieher aussprechen
konnen.

Spate Eltern, spates Gliick! Gehen sie
entspannter mit.der neuen Situation
um?

Oft haben altere Eltern schon eine gute
finanzielle Basis, haben sich schon Wiin-
sche wie z.B. Reisen, Fortgehen u.A. er-
flllt und vorallem kennen sie sich selbst
im Idealfall besser.

Das kann dazu beitragen, dass sie ent-
spannter mit der neuen Situation umge-

hen. In meinem Fall war es zumindest
so. Ich kenne aber auch Menschen, die
mit 40 Eltern geworden sind und die sich
mit der neuen Situation gar nicht leicht-
tun. Sie mussen plétzlich auf vieles, was
sie Uiber Jahre liebgewonnen haben, fiir
einige Zeit verzichten. Oder es zumin-
dest einschranken. Das macht Stress.
Sehr hilfreich in diesem Fall ist das Hin-
terfragen der eigenen Bediirfnisse, Wiin-
sche und Erwartungen. Auch mit Hilfe
einer Beraterin.

Keine Zeit mehr fiir sich und die Part-
nerschaft: Wie bringt man alles unter
einen Hut, wenn sich nun alles um den
neuen Erdenbiirger dreht?

Zu wissen, dass dies vollkommen natiir-
lichund nur eine voriibergehende Phase
ist, kann entlastend sein. Fir die ge-
sunde Entwicklung des Babys ist es von
enormer Bedeutung, dass es am Anfang
komplett im Mittelpunkt des elterlichen
Universums steht.

Eltern miissen eine Zeitlang einige ihrer
Bediirfnisse hintanstellen. Das geht
nicht anders. Alles unter einen Hut zu
bringen, finde ich einen iberhohten An-
spruch an sich selbst und das Umfeld.
Natiirlich ist es wichtig, Zeit fiir sich und
flirden Partnernicht ganzaus den Augen
zu verlieren.

Da gilt es, erfinderisch zu sein und sich
auch neue, ungewdhnliche Wege zu
tiberlegen. Wichtig ist die RegelmaRig-
keit. Ein paar Ideen: Es reicht oft ein klei-
ner Spaziergang mit der Partnerin/dem
Partner oder wenn GrolReltern oder eine
Babysitterin das Kleine fiir eine Stunde
tbernimmt. Vielleicht kann eine Freun-
din eine Hihnersuppe kochen. Eine
Doula (eine nichtmedizinische Helferin,
Anm. der Red.) zu engagieren, ware auch
eine Moglichkeit. Wichtig ist, die Mog-
lichkeiten zu sehen, sonstlandendie jun-
gen Eltern schnell im [Ghmenden Opfer-
modus.

Was sind Bedingungen dafiir, dass
Partnerschaften stabil bleiben?

Erwartungen an sich, den Partner/Part-
nerin und die Partnerschaft regelmaRig
zu hinterfragen. Das Leben wirklich zu
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teilen. Das bedeutet, offen zu sein, im
taglich wertschatzenden Austausch mit
dem Partner/der Partnerin wie es
einem/einer selbst wirklich geht. Die Be-
reitschaft iber Angste, Traume, Bediirf-
nisse, Freuden offen sprechen zu kon-
nen. Es sollte maglich sein, authentisch
zu sein - d.h., sich zeigen zu kénnen, wie
man selbst wirklich ist oder wie es einem
wirklich geht. Die Basis dafiir bilden Res-
pekt, Wertschatzung und Gleichwiirdig-
keit.

Bei Konflikten ist es entscheidend, die
Bediirfnisse und die Belastung des an-
deren zu beriicksichtigen und wert-
schiatzend miteinander zu sprechen.
Haben Sie noch weitere Ratschlage?
Die Bereitschaft, sich zu entschuldigen
und Verantwortung zu tibernehmen, ist
bei Konflikten essenziell. Konflikte geh6-
ren zum Leben und sie sind sinnvoll und
erwiinscht. Durch sie finden wir wieder
zueinander. Damit Positives Platz hat,
muss das Negative zuerst raus. Und noch
ein Faktor spielt eine Rolle: Menschen
brauchen genug Zeit, um Konflikte ver-
arbeiten zu konnen.

Zwillinge oder Mehrlingsschwanger-
schaften: doppeltes Gliick oder Mehr-
fachbelastung fiir Eltern?

Beides trifft zu - so ist es im Leben. Der
Dualismuswohntalleminne. Rechtzeitig
Hilfe holen und Freirdume schaffen, ist
hier doppelt oder mehrfach angesagt. Es

'klingt_vielleicht abgedroschen, aber

ohne tatkraftige Hilfe kommen hier die
Eltern doppelt so schnell an ihre Gren-
zen. Zum Gliick gibt es in Osterreich von
verschiedenen Stellen finanzielle und
personelle Unterstiitzung.




